Wikiles ‘aardappelen’, informatie voor de leerkracht.
Vakgebied: oriëntatie op de natuur 
Kerndoel:  40 en 41
Leeftijd:  7 t/m 9 jaar
Tijdsduur: 1 uur + tijd om een gerecht te bereiden
De kinderen leren:
· hoe een aardappel er uit ziet, hoe hij groeit en welke voedingsstoffen er in zitten;
· hoe aardappels verbouwd en verwerkt worden;
· welke gerechten van aardappels gemaakt kunnen worden.

De kinderen kunnen:
· onderzoeken of voedingsmiddelen zetmeel bevatten;
· een recept uitkiezen en bereiden.

Trefwoorden:
aardappel, patat, poten, rooien, knollen.

Tips voor verdere invulling in de groep:
Deze les kan een onderdeel zijn van een serie lessen over de herkomst van voeding. 
Andere lessen in deze serie zijn:
· De schijf van 5
· Graan
· Groente en fruit
· Zuivel
· Biologisch, natuurlijk!
Suggesties voor activiteiten:
Zelf in de groep diverse groenten kweken;
Samen koken, in de groep of thuis een gerecht bereiden;

Boerderijbezoek
www.boerderij-educatie.nl
Smaaklessen
www.smaaklessen.nl

Leskist smaaklessen van NME Huizen met de handleiding voor verschillende groepen:
www.nmegooienvechtstreek.nl/lesaanbod/aanbodoverzicht.php?aanbieder=totaal


Early English: Zie de leerkrachtenpagina bij de les De schijf van vijf.
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